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Wenn Sie das Kaiserhof Beauty & Spa betreten spiiren Sie sofort, dass Sie in
einer vollig anderen Welt sind. Ein kleiner Wasserfall platschert im Hinter-
grund, sanfte Musik liegt in der Luft, Diifte entspannen und verfithren Sie
dazu, einen Moment nur fiir sich zu genieflen.

OD Sie ein paar Stunden fiir Thr Wohlbefinden nutzen mochten oder eine
Wellness-Kurzreise ins schone Miinsterland buchen: Sie tauchen in jedem Fall
in eine vollig andere, sinnliche Welt des Wohlbefindens ein. Eine Welt, in der
das Element Wasser eine besondere Rolle spielt - als prickelnde Whirlwanne,
entspannendes Fuflbad oder aromatischer Sauna-Aufguss.

Im flauschigen Bademantel, mit bequemen Slippern, liegen Sie auf unseren
gemiitlichen Liegen im Ruhebereich, in der Hand ein spannendes Buch oder die
neueste Zeitschrift. In der Lounge plaudern Sie ein wenig, trinken Wasser und
Tee und genieflen einen knackigen Apfel.




ENTSPANNEN UND
ZUR RUHE KOMMEN




Nehmen Sie sich die Zeit, etwas Gutes fiir sich und IThre Gesundheit zu tun. In
der Sauna umspielt warme Luft die Haut und reinigt sie auf natiirliche Weise.
Die Muskeln entspannen sich und die Seele kommt zur Ruhe. Ob Sie sich fiir die
sanfte Bio-Sauna entscheiden, die robustere Finnische Sauna oder das klassische
Dampfbad: Sie werden sich gut fithlen! Atmen Sie tief durch und tanken Sie
Ruhe und Kratft.

Der Saunabereich des Kaiserhof Beauty & Spa ist hochwertig ausgestattet.
Erlesene Materialien wurden gekonnt zu einer Umgebung zusammengefiigt,

in der Sie sich von Anfang an wohlfiihlen werden. Mamor, Naturhoélzer, edle
Textilien und die besondere Atmosphére machen IThren Aufenthalt zum Ent-
spannungserlebnis der Sonderklasse. Fiir die Abkiihlung nach IThrem Saunabad
stehen Thnen ein Eisbrunnen sowie eine Erlebnisdusche zur Verfiigung.







Fiir viele Menschen gehort leichtes sportliches Training zum Entspannungs-
programm dazu. In unserem kleinen, aber erstklassig ausgestatteten Fitnessbereich
konnen Sie an Geridten von TechnoGym IThre Muskeln aufbauen oder ein
gezieltes Herz-Kreislauf-Training absolvieren. Eine hochmoderne Kinesiswand
ermdglicht ein Zirkeltraining mit 250 verschiedenen Ubungen.

Nach dem Workout kénnen Sie in einem der beiden Ruhebereiche entspannen,
ein Glas Wasser oder Tee trinken und einen gesunden Apfel genieflen.

Und wer so richtig runter kommen will:
Der neue brainLight®-Massagesessel bietet unterschiedliche Traumreisen,
Balance- und Massageprogramme zur Tiefenentspannung.




Willkommen im Kaiserhof Beauty & Spa!

Das Beauty & Spa ist Teil des Hotels Kaiserhof. Neben fiinf Zimmerkategorien inklusive Suiten bietet der Kaiserhof alles, was Sie von
einem erstklassigen Hotel erwarten diirfen: Aufmerksames, herzliches und professionelles Personal, Gastronomie der gehobenen
Kategorie, ansprechende Tagungs- und Veranstaltungsraume, Kaminzimmer mit Bibliothek und eine Bar.

Das Spa ist sowohl fiir Hotelgéste als auch externe Giste tiglich gedffnet. Die aktuellen Offnungszeiten finden Sie auf
www.kaiserhof-muenster.de/wellness. Eine Reservierung ist fiir externe Giste erforderlich.

Buchen Sie eines unserer beliebten Day-Spa-Pakete oder verbringen Sie einfach ein paar erholsame Stunden im Spa.

Bei Threm Besuch erhalten Sie einen Leihbademantel, Slipper, Saunatiicher sowie Wasser, Tee und Apfel in der Lounge.
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